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Laboratori creativi ed esperienziali

sabato 4: 

sabato 11: 

sabato 25: 

Cianotipia

Ricamo

Erbe spontanee

stampa di un soggetto botanico tramite l’antico metodo
caratterizzato dal tipico colore Blu di Prussia - con Raffaella
Santamaria 

esecuzione di punti decorativi a mano a tema floreale su una
shopper di cotone - livello principianti - con Paola di Paulette
Atelier

riconoscimento e raccolta di erbe spontanee, a seguire
laboratorio di erboristeria - con Erica Pozzi de Gli Orsini

per ulteriori informazioni consultare le locandine dedicate
  347 2507512 - fontainemoremontmars@gmail.com
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sabato 4 maggio  

Cianotipia

prenotazioni al  347 2507512 o 
fontainemoremontmars@gmail.com

raccolta di elementi botanici che impareremo a
imprimere su carta utilizzando l’antico metodo di
stampa caratterizzato dal tipico colore Blu di Prussia 

Il laboratorio inizierà alle 14.30 e avrà durata di circa 2 ore e mezza, a seguire aperitivo
presso il Bar Elysir.
Ritrovo presso il Centro Visitatori della Riserva Naturale del Mont Mars alle ore 14.00.

30 euro a persona materiali inclusi

Questa tecnica necessita della luce del sole, in
caso di maltempo il laboratorio verrà rimandato

con Raffaella Santamaria
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sabato 11 maggio  

Ricamo

prenotazioni al  347 2507512 o 
fontainemoremontmars@gmail.com

attraverso l’apprendimento della tecnica per
realizzare punti decorativi a mano realizzeremo il
ricamo su una shopper di cotone

Il laboratorio si terrà presso il Bar Ristoro Coumarial, inizierà alle 15.00 e avrà durata di
circa 2 ore e mezza, durante una piccola pausa verrà servita la merenda.
Ritrovo presso il Centro Visitatori della Riserva Naturale del Mont Mars alle ore 14.30.

35 euro a persona materiali inclusi

con Paola di Paulette Atelier
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sabato 25 maggio  

Erbe Spontanee

prenotazioni al  347 2507512 o 
fontainemoremontmars@gmail.com

andremo alla scoperta delle varietà vegetali
commestibili spontanee che nascono nel nostro territorio
e a seguire realizzeremo una tisana personalizzata

Il laboratorio durerà tutta la giornata e terminerà con un aperitivo presso l’Agriturismo
LeSoleil in frazione Bosc. 
Possibilità di cenare con menù realizzato ad hoc a base di erbe spontanee.
Ritrovo presso il Centro Visitatori della Riserva Naturale del Mont Mars alle ore 9.00.

35 euro a persona materiali inclusi

con Erica Pozzi de Gli Orsini


