
Progetti approvati e finanziati 
	

Titolo progetto	 Associazione titolare	 Obiettivo / Ambito / Destinatari	 Sintesi azioni realizzate	 Dati finanziari	

Black History Month: Storie da 
ricucire (III edizione) AIACE Valle d’Aosta APS 

Obiettivo: valorizzare storia e culture della 
diaspora africana, promuovere dialogo 
interculturale e contrastare stereotipi/razzismo. 
Ambito: cultura/educazione alla diversità/diritti 
umani. 
Destinatari: studenti secondarie, giovani 14–35; 
persone con background migratorio;cittadinanza 
e operatori culturali. 
 

Rassegna culturale dal 20 al 28 febbraio 2026 con 14 eventi 
tra cui incontri con ospiti, proiezioni, talk, workshop di 
capoeira/percussioni/danza, spettacoli, podcast e momenti 
conviviali 

9.369,10 € 

Giovani e Dono Associazione Verrès per 
Tutti 

Obiettivo: coinvolgere i giovani in un percorso 
educativo/comunitario su solidarietà, dono e 
cittadinanza attiva e donazione sangue/plasma. 
Ambito: educazione civica / partecipazione 
giovanile (con azioni culturali e formative). 
Destinatari: giovani 14–35; cittadini e famiglie 
interessati. 
 

Previste nel complesso sei azioni da gennaio ad agosto 2026: 
apertura di “Spazio Dono”, Cineforum, Corso di teatro 
intergenerazionale con spettacolo finale, Corso public 
speaking, Percorso informativo + visite al centro 
trasfusionale, eventi speciali AVIS–comunità. 

5.568,91 € 

“Lei è” – Ella es! 
Associazione Donne 
Latino-Americane VdA 
“Uniendo Raices” OdV 

Obiettivo: Promuovere inclusione, partecipazione 
e benessere delle donne migranti; empowerment 
e contrasto alla solitudine e alle fragilità, 
sensibilizzazione, anche sul tema dei diritti e della 
violenza di genere. 
Ambito: sociale/cultura/intercultura. 
Destinatari: donne migranti (anche con figli 
minori); famiglie straniere; giovani di seconda 
generazione; comunità locale. 
 

Laboratorio narrativo autobiografico; dialogo 
intergenerazionale; laboratori culturali (“Geografia 
domestica”); prodotto culturale collettivo e evento pubblico 
finale. 

5.719,59 € 

EsisTiAMO TUTTI UNITI PER YLENIA 
APS (TUPY) 

Obiettivo: Promuovere benessere psico-sociale e 
contrastare solitudine/isolamento tramite 
relazioni inclusive e continuative di prossimità. 
Ambito: inclusione sociale / prossimità / 
benessere relazionale. 
Destinatari: anziani over 65 soli; persone con 
disabilità/non autosufficienti; giovani 14–35 
(anche in ritiro sociale, famiglie fragili/persone 
marginalizzate. 
 

Incontri mensili inclusivi (accoglienza, laboratori, ascolto e 
scambio intergenerazionale) e azioni di prossimità domiciliare 
per anziani/persone fragili, con possibile supporto concreto di 
casi specifici. 

6.075,17 € 
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Respirare insieme CODACONS Valle d’Aosta 

Obiettivo: Contrastare “solitudine invisibile” e 
isolamento sociale promuovendo benessere, 
consapevolezza e legami comunitari con percorsi 
di gruppo leggeri e accessibili (non medicalizzati). 
Ambito: benessere psicologico/relazionale + 
prevenzione fragilità sociali. 
Destinatari: anziani over 65 soli; persone con 
disabilità/non autosufficienti; adulti in solitudine 
relazionale; giovani 18–35 con difficoltà di 
integrazione. 
 

Cicli di incontri gratuiti condotti da psicologa su 
consapevolezza del respiro/ascolto/condivisione; contenuti 
audio; restituzione pubblica finale. 

5.932,50 € 

Mani che crescono Opera Omnia APS 

Obiettivo: Prevenire/contrastare dispersione 
scolastica e fragilità relazionali, promuovendo 
inclusione e partecipazione di adolescenti a 
rischio (anche con disabilità). 
Ambito: educazione / prevenzione dispersione / 
inclusione. 
Destinatari: Adolescenti 11–16, Studenti a rischio 
dispersione; NEET 14–16, minori da contesti 
vulnerabili; ragazzi con disabilità. 
 

“Scuola manuale di comunità”: agricoltura educativa, arti 
marziali a valenza educativa, tutoraggio educativo ed 
educazione emotiva in raccordo con scuola e famiglie. 

12.243,00 € 

La parte che non vedevate Incontroluce APS 

Obiettivo: Sensibilizzare su disagio psicologico e 
prevenzione del suicidio usando la fotografia 
come espressione emotiva e leva di coesione 
sociale tra giovani e comunità. 
Ambito: cultura/educazione/ salute 
mentale/prevenzione. 
Destinatari: giovani 14–35 (e adolescenti in 
scuole/centri); adulti interessati, comunità 
valdostana (mostre/eventi). 
 

Mostra fotografica in ricordo di Michel, concorso fotografico, 
laboratori fotografici per giovani, mostre itineranti, eventi di 
sensibilizzazione, premiazione collegata al 10 settembre - 
giornata mondiale di Prevenzione del Suicidio. 

6.586,65 € 

MUSICARTE 2026: Le conte de in 
co… GRUN APS (Saint-Vincent) 

Obiettivo: Valorizzare, trasmettere patrimonio 
culturale locale, rafforzare relazioni sociali e 
partecipazione culturale contrastando 
isolamento/marginalità. 
Ambito: cultura/inclusione/connessioni sociali. 
Destinatari: giovani 14–35; famiglie/bambini; 
cittadini interessati; persone fragili; 
volontari/associazioni. 
 

Laboratori diversi di musicoterapia, podcast/storytelling, arti 
sociali, attività per bambini e famiglie, eventi/performance 
pubbliche che si svolgeranno fino a luglio 2026.  

7.378,56 € 

Pedalare verso salute e 
benessere FIAB Aosta à Vélo APS 

Obiettivo: migliorare salute e benessere 
promuovendo attività fisica in bicicletta, stili di 
vita salutari e mobilità sostenibile (con attenzione 
anche a impatto ambientale). 
Ambito: salute/prevenzione, educazione a stili di 

Incontri su temi come alimentazione con nutrizionista, 
postura/recupero con fisioterapista, manutenzione bici con 
ciclomeccanico e uscite in bici progressive in diverse località 
valdostane. 

8.067,08 € 
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vita/sostenibilità 
Destinatari: popolazione generale e cittadini 
interessati, associati delle organizzazioni 
coinvolte. 
 

Voci Vicine 
CREIS – Centro Ricerca 
Europea per l’Innovazione 
Sostenibile ETS 

Obiettivo: Contrastare isolamento e fragilità (in 
particolare femminile nei contesti montani) e 
rafforzare reti comunitarie tramite welfare 
culturale e pratiche creative/relazionali. 
Ambito: cultura / welfare culturale/inclusione 
sociale. 
Destinatari: donne over 65 sole; donne immigrate 
(spec. in aree montane); famiglie fragili/persone 
isolate; giovani e volontari (intergenerazionale). 
 

Si prevedono incontri informativi; laboratori (calligrafia, 
narrazione autobiografica, lettura ad alta voce, espressione 
corporea); eventi finali con mostra e pubblicazione di un 
volume. 

9.371,68 € 

Essere protagonisti di una 
comunità AUSER Valle d’Aosta 

Obiettivo: Rendere l’anziano protagonista della 
vita comunitaria, contrastando 
solitudine/isolamento e rafforzando 
partecipazione e relazioni intergenerazionali  
Ambito: invecchiamento attivo / sociale + cultura 
e intergenerazionale. 
Destinatari: anziani over 65 (anche soli/fragili); 
giovani coinvolti in scambi intergenerazionali; 
comunità valdostana. 
 

Percorso psicologico-motivazionale, iniziative su piante 
officinali (“La via delle erbe”), potenziamento ascolto sociale 
(“Filo d’Argento.2”) e percorso/eventi intergenerazionali 
(“Memoria civica”). 

3.635,10 € 

Stare bene insieme ANTEAS Valle d’Aosta 
ODV 

Obiettivo: Attivare spazi di aggregazione e 
sostegno per rafforzare 
autostima/motivazione/capacità relazionali e 
contrastare solitudine, con attenzione a percorsi 
di cura durante/dopo la malattia e valorizzazione 
della memoria culturale. 
Ambito: benessere psicofisico, socializzazione e 
cultura (memoria). 
Destinatari: cittadini over 65 (prevalenza 
femminile). 

Gruppi di sostegno psicologico e ginnastica posturale dolce 
(“La Cura”); raccolta filastrocche/ninne nanne (“La 
Memoria”); presentazione finale del libro (“Il Racconto”). 

6.066,24 € 

 


