CAPRA IBEX
Fabien Lucianaz, Fabio Rean

STROFA 1 (Fabien Lucianaz):
Capra Ibex sopra le cime

Qui non si molla mai fino alla fine
Il grande viaggio lungo I'ALTA VIA
A testa bassa non c'¢ altra via

Cammino intenso cerco il mio perché
Osservo il colle come fa Collé

I monte € immenso ma se guardo dentro
Scopro quello che ancora non so di me

Il mio compare fa la notte in bianco

Ad EAUX-ROUSSES dice “ho russato”
lo non ci credo dai non I'ho mai fatto
Schivo il colpo tipo PASSO ALTO

Turisti in ciabattine mare luglio
Occhio che CASCATE come RUTOR
con il cuore in pace anche stavolta

ci metto una CROSATIE sopra

E quando il vento poi picchia forte

lo mi RIFUGIO dalle MARMOTTE
Scusami stambecco ma che corna c’hai,
...te le fa tua moglie?!

Lo zaino con i sogni dentro brucia la schiena
pausa preghiera il prete € DONDENA

non ho piu la grolla sale la “pecolla”

mollo tutto e vado alla FRICOLLA!

PRE-RIT (Fabio Rean):

Partenza da COURMA ma non ¢ il Tor des Geants
sei albe e sei tramonti e siamo a DONNAS

Perdo la cognizione ma il mio cuore sorride

Giro di ricognizione, ALTA VIA Capra Ibex

RIT (Fabien Lucianaz):

ORA FAMMI UN COCKTAIL D'ARNICA
FINCHE LA FATICA PASSERA
MENTRE CERCHERO LA VERITA

SE SCENDERA UNA LACRIMA

LA MONTAGNA CAPIRA

ORA FAMMI UN COCKTAIL D'ARNICA



FINCHE QUESTA STRADA FINIRA
MENTRE CERCHERO LA VERITA
SE SCENDERA UNA LACRIMA

LA MONTAGNA CAPIRA

STROFA 2 (Fabio Rean):

Ti aspetto al colle, mi leggo un libro
Al secondo giorno, I'ho gia finito
Foto al colle, rispetta il rito

Capra ibex, GRAN PARADISO

ALTA VIA, non ci sono cancelli

Mega freestyle al COSIMO ZAPPELLI

Mi sento misero in confronto al MISERIN
Cappuccini di soia e miele a CHARDONNEY

La preghiera al LAC DU FOND

Interiorizzo al COL ENTRELOR

Il compare che va slow

MA & il mio maitre, arriviamo al COL FENETRE

Mi morde un ragno mentre vedo Ibex

Con i medicinali arriva “Nella Express”

Plano a PLANAVAL, poi “slowmo”

In sella al VITTORIO SELLA dal COL LOSON

Mi rifletto nel LAC CHECROUIT
Barrette alle castagne Valpi
Susanna chiama, non hai scelta
Sei in pizzeria e alla svelta

E un défi al DEFFEYES

Trapasso al CHALET DE LEPEE

E un viaggio fuori, si vabbé

Ma € un viaggio anche dentro di me!

PRE-RIT (Fabio Rean):

Partenza da COURMA ma non ¢ il Tor des Geants
sei albe e sei tramonti e siamo a DONNAS

Perdo la cognizione ma il mio cuore sorride

Giro di ricognizione, Altavia Capra Ibex

RIT (Fabien Lucianaz):

ORA FAMMI UN COCKTAIL D'ARNICA
FINCHE LA FATICA PASSERA
MENTRE CERCHERO LA VERITA

SE SCENDERA UNA LACRIMA

LA MONTAGNA CAPIRA



ORA FAMMI UN COCKTAIL D'ARNICA
FINCHE QUESTA STRADA FINIRA
MENTRE CERCHERO LA VERITA

SE SCENDERA UNA LACRIMA

LA MONTAGNA CAPIRA

©2025 Fabien Lucianaz, Fabio Rean



